
   

  
 

Discharge Instructions: Lifestyle Management for Cardiac Patients 
 
Following a heart-related hospital stay, adopting a heart-healthy lifestyle is essential for your recovery and long-
term well-being. These points can   help to support your heart health at home. 

 
1. Diet & Nutrition 

- Eat more fruits, vegetables, whole grains, and lean proteins. 
- Limit salt (sodium), saturated fats, Trans fats, and added sugars. 
- Avoid processed and fast foods. 
- Choose heart-healthy fats like olive oil and nuts in moderation. 
- Stay hydrated—drink plenty of water unless restricted by your doctor. 
 

2. Physical Activity 
- Start with light activities such as walking, as recommended by your doctor. 
- Aim for 30 minutes of moderate activity on most days of the week. 
- Avoid overexertion—stop if you feel chest pain, dizziness, or shortness of breath. 
- Always follow your cardiac rehabilitation or exercise plan. 
 

3. Medications 
- Take all medications as prescribed. 
- Do not skip doses or stop medications without your doctor’s advice. 
 

4. Weight Management 
- Maintain a healthy weight through diet and exercise. 
- Weigh yourself regularly to monitor changes. 
 

5. Smoking and Alcohol 
- Quit smoking—ask your healthcare provider for help if needed. 
- Avoid exposure to secondhand smoke. 
- Limit alcohol intake or avoid it completely based on your doctor’s advice. 
 

6. Stress and Mental Health 
- Manage stress with relaxation techniques like deep breathing, meditation, or yoga. 
- Stay connected with friends and family. 
- Speak to a counselor or join a support group if you feel anxious or depressed. 
 

7. Follow-Up Care 
- Keep all scheduled follow-up appointments. 
- Monitor your blood pressure, heart rate, and other vital signs as directed. 
- Discuss any symptoms or concerns with your healthcare team. 
 

8. Warning Signs to Watch For 
- Chest pain or pressure 
- Shortness of breath 
- Swelling in legs, feet, or abdomen 
- Irregular heartbeat or palpitations 
- Dizziness or fainting 

 

If you experience any of these symptoms, seek immediate medical attention or call on the number given in your 
discharge summary   



   

  
 

!ड#चाज' सचूना – -दय रोग मर4ज5 के 8लए जानकार4 
 

!दय संबंधी बीमार, के बाद अ0पताल से छु6ट, 8मलने के बाद एक 0व0थ जीवनशैल, अपनाना आपकA Bरकवर, और लंबे समय तक अDछे 

0वा0Eय के 8लए आवFयक है। नीचे Jदए गए LनदMशN का पालन करO। 
 

1. आहार और पोषण 

- फल, सिRजयां, साबुत अनाज और कम वसा वाले Sोट,न का सेवन करO। 

- नमक, संतVृत वसा, Wांसफैट और अLतBरXत शXकर कA माYा सी8मत करO। 

- Sोसे0ड और फा0ट फूड से बचO। 

- सी8मत माYा मO जैतून का तेल और मेवे जैसे !दय के 8लए अDछे वसा का उपयोग करO। 

- पानी खूब ^पएं, जब तक _क डॉXटर ने न रोका हो। 
 

2. शार+,रक ग0त2व4ध 
- डॉXटर कA सलाह के अनुसार हaकA गLत^वbधयN जैसे टहलना शुc करO। 

- सVताह मO अbधकांश JदनN मO 30 8मनट तक मdयम eयायाम करने का लfय रखO। 

- gयादा थकावट महसूस होने पर hकO  – जैसे _क सीने मO ददi, चXकर आना या सांस लेने मO कJठनाई। 

- काlड iयक Bरहैब या eयायाम LनदMश का पालन करO। 
 

3. दवाइयाँ 
- सभी दवाइयाँ डॉXटर के LनदMशानुसार लO। 

- pबना डॉXटर कA सलाह के दवा न छोड़O और नह, खुराक बदलO। 
 

4. वजन 0नयं=ण 
- 0व0थ आहार और eयायाम से वजन LनयंpYत रखO। 

- Lनय8मत cप से वजन मापO। 
 

5. धू?पान और शराब 
- धूrपान छोड़O – सहायता के 8लए डॉXटर से बात करO। 

- दसूरे के धुएं से बचO। 

- शराब का सेवन सी8मत करO या डॉXटर कA सलाह के अनुसार पूर, तरह बंद करO। 
 

6. तनाव और मानBसक DवाDEय 
- गहर, सांस लेना, dयान या योग जैसे तनाव Sबंधन तकनीकN का उपयोग करO। 

- पBरवार और दो0तN के साथ जुड़ ेरहO। 

- अगर आपको bचतंा या अवसाद महसूस हो तो काउंसलर से 8मलO या सपोटi sुप से जुड़O। 
 
 

7. फॉलो–अप देखभाल 
- सभी LनधाiBरत फॉलो-अप अपॉइंटमOट पर जाएं। 

- RलडSेशर, हाटi रेट और अtय महuवपूणi संकेतN कA Lनगरानी करO। 

- _कसी भी लwण या सम0या पर अपने डॉXटर से चचाi करO। 
 

8. चेतावनी संकेत िजन पर Qयान दR 
- सीने मO ददi या दबाव 

- सांस लेने मO कJठनाई 

- पैरN, टखनN या पेट मO सूजन 

- अLनय8मत धड़कन या धड़कनN का तेज़ होना 
- चXकर आना या बेहोशी 

 
यJद इन मO से कोई लwण महसूस हN, तो तुरंत bच_कuसा सहायता लO। 

 
 


